
D A N S
E e n  l e u k  b o e k  v o o r  i e d e r e e n

d i e  d o l  i s  o p  d a n s e n

DANSSCHOOL
MOV IMENTO

B e n  j i j  o o k  z o  d o l  o p  d a n s e n ?  D a n
h e b b e n  w i j  h e e l  v e e l  l e u k e  s p e l l e t j e s

v o o r  j e .

O n d e r  a n d e r e :  M o o i e
t e k e n i n g e n  o m  i n  t e  k l e u r e n

L e e r z a m e  o p d r a c h t e n  o v e r
j a z z d a n c e ,  b a l l e t  e n  a l l e s  w a t
m e t  d a n s  t e  m a k e n  h e e f t

L e u k e  d a n s s p e l l e t j e s  o m  m e t
j e  g e z i n  t e  d o e n
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DE  I NHOUD

G a  j i j  m e e  i n  d i t  w e r k b o e k  o m  d e
l e u k s t e  d a n s s p e l l e t j e s  t e  d o e n  e n  d e
m o o i s t e  k l e u r p l a t e n  i n  t e  k l e u r e n ?  G a
l e k k e r  a a n  d e  s l a g !

W e e t  j i j  a l l e s  v a n
d a n s ?  B e a n t w o o r d

d e z e  v r a g e n !

E e n  s u p e r  m o o i e
k l e u r p l a a t

E e n  d a n s s p e l  v o o r
i e d e r e e n !

E e n  d a n s s p e l  v o o r  d e
g e v o r d e r d e  d a n s e r

E e n  m o o i e  b a l l e t
k l e u r p l a a t

E e n  w o o r d z o e k e r E e n  d o o l h o f

Z o e k  d e  v e r s c h i l l e n



Waar is ballet ooit voor het eerst gemaakt?
__________________________________________________
Waar is streetdance voor het eerst gedanst? 
__________________________________________________
Tot hoeveel tellen we altijd tijdens het dansen?
__________________________________________________
Hoe heten de houten stangen die je vaak aan de zijkant van de danszaal ziet? 
__________________________________________________
Hoe heet een dans die je maakt voor een voorstelling? 
__________________________________________________
Als je op een podium staat dan hangen er aan de zijkant van het podium grote zwarte doeken.
Hoe heten deze doeken? 
__________________________________________________
In ballet hebben de voeten allemaal verschillende posities? Hoe heten deze posities? (Hint: het
zijn nummers)

 

 

WEE T  J I J  A L L E S  OVER

DANS ?  MAAK  DEZE  VRAGEN

ME T  J E  MAMA  OF  PAPA  EN

L E ER  MEER  OVER  J OUW

FAVOR I E T E  HOBBY !

Leuke vragen 'De ballettermen zĳn vaak
vreemde woorden. Dat komt
doordat bĳna alle passen voor
het eerst werden gebruikt aan
de dansacademie van Lodewĳk
de XIV'

 

   ______________    __________________       ______________         ______________      _____________
 Antwoorden: Frankrijk, Amerika, 8, barre, choreografie, coulissen, 1ste-2de-3de-4de-5de positie



K L EURP LAAT



Je gaat in het midden van je woonkamer staan.
 Elke muur heeft een nummer, één tot en met vier. Als

1 iemand een nummer
roept, ga je richting de muur die bĳ het nummer hoort.

Bĳ elk nummer hoort een specifieke manier van
voortbewegen. Ze gaan:

 
●  rennend naar muur één;

●  in slowmotion naar muur twee;
●  springend naar muur drie;
●  kruipend naar muur vier.

EEN  L EUK  DANSSPE L

J e  k u n t  d i t  me t  h e t  h e l e  g e z i n  d o e n  o f  me t  z ' n  t w e e e n .  V e r z i n  e l k e

k e e r  we e r  wa t  a n d e r s  z o d a t  j e  l e k k e r  i n  b ewe g i n g  b l i j f t .  J e  k u n t

t u s s e n d o o r  muz i e k  d r a a i e n  e n  l e k k e r  d a n s e n !

D i t  s p e l l e t j e  i s  v o o r  3 - 6  j a a r



WI J  Z I J N  P ER  ONGE LUK

EEN  AANTA L  D I NGEN

VERGE T EN  I N  DE  TWEEDE

T EKEN I NG .  KUN  J I J  Z E

A L L E  8  V I NDEN ?

Zoek de
verschillen
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MAAK  J E  E I G EN  DANS

D i t  s p e l l e t j e  i s  v o o r  6 - 8  j a a r

K i c k  B a l l  C h a n g e S l i d e

3 - s t e p - t u r n C h a s s e

B o x  s t e p V - s t a p

A l l e s  l i n k s D r a a i  e e n  k w a r t

Je kunt nu heel
gemakkeli jk je
eigen dans
maken. 
 

Vraag aan
iemand in je
gezin om de
cijfers 1  tot en
met 8 in de
verkeerde
volgorde op 
papier te zetten.  
 

Ga nu kijken
welke ci jfers je
achter elkaar
moet doen. 
 

Zoek er een
leuk muziekje
bij  en dans je
dansje
meerdere keren.  
 

Als je klaar bent
kun je ook je
eigen
bewegingen
verzinnen en
geef ze dan ook
een ci jfer!
 

Gelukt? Fi lm het
en stuur het
naar ons!

Dansen maakt je
toch bli j !



K L EURP LAAT



KUN  J I J  A L  DEZE

DANS T ERMEN  V I NDEN ?

A L S  J E  A L L E  WOORDEN

HEB T  GEVONDEN  B L I J F T  ER

NOG   E EN  Z I N  OVER !

Een woord-
zoeker
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Show
Studio
Retiré
Linten
Tempo
Ballet
Dans
Elevé

Tutu
Flex
Kostuum
Dansles
Knot
Rokje
Solo
Plié
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Het antwoord is:__________
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EEN  DOOLHOF

L u c y  d e  b a l l e r i n a  i s  h a a r  b a l l e t s c h o e n e n  v e r l o r e n  e n  k a n  h a a r  d a n s l e s

z o  n i e t  d o e n .  Ku n  j i j  L u c y  h e l p e n  om  d o o r  h e t  d o o l h o f  h e e n  t e  k omen

e n  z o  h a a r  b a l l e t s c h o e n e n  t e  v i n d e n ?  Dan  k a n  z e  s n e l  we e r  n a a r  h a a r

d a n s l e s .

K u n  j i j  L u c y  h e l p e n ?



We missen jullie enorm en hopen jullie heel snel weer in de danszaal terug te zien! 
 

In de tussentijd zullen we ons uiterste best doen om jullie zoveel mogelijk te vermaken met alles
wat met dans te maken heeft. 

 

Blijf dansen en blijf gezond.
 

Veel liefs, 
Dansschool Movimento

 

 

Wat heb je
alles goed
gedaan!


